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「おまもりごはん」の望月麻衣子さん（管理栄養士）が相談にいらっしゃいました。一生に一度の大切

な受験。その受験に向けた努力を食の面から最大限発揮できるようにサポートしたい。そんな望月さ

んの想いがしっかりと伝わるようなコンテンツの数々、楽しみです。私はそんな望月さんをしっかりとサ

ポートさせて頂きます。 

 


